
ГБДОУ dеlпскttй сad N9 54
Утверждаю

3аведуюrrlий

мЕ[Iю
Сад 1 0 часов 'Ё о

кЧ.ъ
\S.?.1

ы*
iэЩ.i_r--ф
b};,i::,j;;,; " ;"l-;;вýф

дЕнь 1 О-ЧlUаох
Il'ý, icL?co t

n ,{9с.

Энерге,
тическая
ценность,

ккал

выход
Углеводы, г

Брутто, г Нетто, г 
I

Бел ки, г Жиры, г

ffi
1?4 4,10l /,ччL=-_Y,t:

0,0в 74,в0

10 10 0,05 в,25

10,2в 52,40R2 Б% жирности,выUцlиlуl \2чг l ,

лJдl пп,лкронутриЕt-lТАМИ 

-

20 20 1,50 0,5в

35 00 262,4с
7,2с 8,з0205

26,35 127,65

40 40 4,46 U,
0,00

lЕнlлцнАя
оо, / 0,00 0,00

66,
4,71 53,06

101 ,3 10,1 ,3 2,в5 2,45

0,00 0,00 0,00

0,в 0,в U,
15,4в

0,00

0,04 36,2 в

5 5 0,03 4,01

в,52 з6,00
1в0/6/7 0,12 0,UU

0,16 0,96
0,0в0,4 U,4

0,20 2,з 1

Бйчврный БАихоtsыи 7 0,06,l 1,6/ 5,в 1

лимон 6 о 0,00 U,UU
0,00-ffiхдfлggбц

-ffiйтьЕвдя
0,00

U, UU

177 ,т 1ll,
50,52 360,40

10,56 l 12,40

ll з; |трак
б-l

-----lГД- 66,з0
=- п Фl 0,6

ЯЬЛОКО СВЕЖЕЕ
qЕ пa\кll

14,7 70,50
о,оо | 0 60

1 70,6 l ,t 5u ,t4,B( 66,з0
L

ffi re
0,в 6,50

50
------- 5о Г 0,40

l

2OO/1O/10l 4,97 о,эо 117,268,40

0,1 4,94 2з,3t
52 31 ,2 0,60

2,14

тбКАРТОФЕЛЬ в,4 b,J 0,0в 0,U,,l

0,09 0,01
7,5 6,3

0,00 13,09
1,5 1,5 0,00 ,4

0,00
0,00

Бом ПитьЕвц
117 ,4 0,00 0,00

0,5 0,5 0,00 ,UU
10,04--боль-ТФировАл!ц 0,32

3,1
0,00 2,90

плукд пшrниЧНАя выUш,UL,,r,
'"'' "' '' . _, =::: ;;;;;;;;;;; ПЁсбпвПG 0,4 0,4 0,00 0,32

ПЛАСЛО UJlAлKU-t,JlylDvfl lчь l t

вz'iъййрlrоьти высший сорт 0,01
0,02 шт, 0,в05 0,10 U,

0,00
--Яйцм<уРиныЕ (шт,) 0,004,6 ,о 0,00 0,00

0,1 0,1 0,00 U,

и.ю

Химt 4ч(

0,UU

3,в7
4

U,UU

0,01

0,600,60

0,05

0,42

0,00
117,4

U,UU

3,1
0,04

1,2,.

0,00 U,UU



Т,ПТ з 00 0,00 40,в 1

,r,ыГ 19,3
0,35 20,7в

10,4 10,4 0,26 1,51

0,00 0,0в U,4б

_ ,1 
,1

l
з,30 142,00

80 6,,10 6,40
0,00 46"18

10,74
71,7 ьY 10,7,1

0,57 049 095
20,5 20,5

25,39
0,02 2,80 0,03

3,5 3,5
,зs l 11 ,з4

J,э U,J / U,

0,00 0,00
4,1 4,1 0,00

о,o0

0, UU

я 0,00 0,00 U, UUffi 0,2 о,2 ,1 5,33
0,25 tлт. 10,063 1,24

,1,13

-- -7; иvDvIlrыtr (llIT.) 2,91 0,00 26, 1

;uцпtr ыФинирбвАНоЕ 3
0,04 з6,2в

5 5 0,03 4,01

19,50 1з4 з0
150 3,00 4,UU

ПбРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МОРКОtsЬКJ 0,41 16,44 77,68
173,33 104 2,о,2

КАРТОФЕЛЬ
п/loPl(oBbi
гоz_ rиl/DНоСТИ

0,41 0,0з ,оо
42,67 32

1в
9,43

0,50 0,44 0, вз
,1в

4,01 0,04 36,2в
IБЕТЕбблвнов 5 5 0,03

MAUJlU UJlллnv-vJlylU
вz.ЬййрйЬЬiи,высший сорт, 0,00 0,00

0,з 0,3 0,00 0,0L)

180 0,12 0,12 2з,60 9ь,б4
10,30

0,09 0,09
,Z,

Zэ,ь
0,00 0,00 0,00

яБлоки
1в7 ,2 1в7 ,2 0,00- ВОДД ПИТЬЕВАЯ 0,00 0,00 5,в,1

10,60
6 ь

51,00ОАХлр l ltrt,\rкяffi
.\Е,.\ГАlr tгнцЫЙ

25 1,70 0,20

1,66 0,22 10,60 50,99
25 25

0,60 10 з0 52,40
20

,1,50

ПДТПЦ ОБОГАШЕННЫИ
1,50 0,5в 10,2в 52,40

20 20

76,58 600,3018,68

п , л::i ллпл
---10бТ----6^0 0 4,401 9,uu ! vv,

Nлогlоlr,о кипячЕноЕ э,zв t 1 10,00
5,91 5,09

211 1 210

2,80 зrt о l 17з,00
69_L____9д

ЫЛОЧКА -ГВОРОЖНАЯ 0,45 ,зз4Т 1 1з,91
35,1 6 з5J бТ- з,69

ПЛУКА ПШВНИЧНАЯ ВЫСШ,UUН ,1 
,92 0,20 0,02

92 4ýsf 19 5r
Nilyl(A пtl]Еничl-tАн

5,04 5,04 0,00 0,0о
пк

0,96

0юз

0,01 в,71
1,2 1) 0,0,1

0,04 в,5в
0,'14 шт. 5,635 0,70

0,29 0,25 0,49 5,40
10,32

,10,32

0,47 26,09
15,92 2,7в 1,з9

0,01
qOо

0,01 0,27
0,36 0,36

0,00 0,00
U, Jo ,зб U,UU

0,00
0,036 0,00 0,00 U,UU

U,Uэь
0,01

,1 
,в4

ппз 1,208 0,15 U,

0,6 0,00 0,5в 0,00

14,80 7,20 44,90 272,00

1 299,00
43,73 38,88 186,80



ГБДОУ dеmскчй са0 Np 54
Утверждаю

3аведующий

чIЕню
Сад 10 часов

дЕнь 2

химический состав Энерге,
тическая
ценность,

ккалНаименование блюда 
l

l

Выход

Брутто, г Нетто, г
l 

Белки, г 
l

Жиры, г Углеводы, г

Зав,грак
г--- юr 3,39

БVТЕрБрод с сыром 2,95 0,00 зб 40

52,40
11 10 2,32

-сыр 
россиискии

.,. л. плrлиопнVтрИЕ1,1l'АМИ
20 20

,1 
,50 0,5в 10,2в

8,,10 27,90 205,00
205 5,07

21 ,32 95,93
29,7 29,7 2,02 U,z9

0,00 0,00 0,00

4,75
бв бв,4

53,4з
102 2,в7 2,41

102
0,00

0,в 0,00 0,00 U.UU
U,U 3,1l 15,09

36,2 в
COJlb ИUЛиlr\JDпl ll ln

- cl\xдp пЕсок -

вz,iй<йрЪоЬти,высший сорт,

3,9

5

ао 0,00

5 0,03 4,01

,ý0

0,04

t з,оо l 77,00
180 3,20

0,1 0,96

2\r'ЧАИl \, lvl\JJ t\JI\\,/lvl
0,4 0,4 0,0в U,UU

6 0,00 0,00

сдхдр пЕсоl{

2,5%. жирности

6
4,29 48,1 9

92 92 2,59 2,23

0,00 0,00
60 0,00

51,50 351,00водА питьЕtsлн 11 ,66
,t 7,80

"*р* r- ц1эА

0,00 29,70

1?ý0
122,40

1в0 1в0 U, эl+

78,00
0,96 0,24

ос_т--
)ед ffi;о l 0,5i

)п l 12.00
l

,1 
,90 1 00

sо,sz l 50
ГDVНТОВЫF

5,20 6,60 l 121 ,00ЫП КАРТОФЕЬНЫЙ С

йдкдронным]и издЕлилщиl.., .

ПТЙЦВИ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

КАРТОФЕЛЬ

200/1 0/1 4,20

|зо 0,26 10,59 50,04
11 ,67 ь/

21 ,97
6,7 ь,/ 0,72 0,t]9

0,01 0,45
,1,1ё

в,93 6,7
0,53 2,67

1цs'8 6,7 0,09 U,u

1.7 0,00
U,UU

1,7 0,00 0,00

орО
IMAcIlo llолUU]lпtr..rr.Щffi@@Е

117 111 0,00 U,

0,6 0,00 0,00 ,UU

000 32,32
14 2,47

1+, 0,0в 0,4в
1.1 1 0,04 U, UU

21,00 22,00 35b,UU
200 19,з0

4,54 0,00 155,в4
136,3 126,ь

tоtsнжьrt

týýы,'"",,,Ж
чЪеii-WШ j.Ёj*,

WtW

0.00

5,81

60

-бок-гlврсиковыи

0,55 0,10

4, эб

,1 
,65

2,5U

21,96



1,74 0,25 18,30 в2,з7

кБVfrГрисовдя
25,8

50,5 0,69 0,10 4,02 20,09
:

ЛУК РЕПЧАТЫИi
вz,Ьй<йрности высший сор1

::= ;:::;: i
al-/l lA кVриныЕ, (ш l]L 

-

oU,J
0,04 з9,91

(А 5,5 0,03 4,40

0,0в 1в,з9
12,075 1,4в

0,3 шт 0,02 з,6в

006шт 2,415 030 0,2(
0,00 0,UU

9з.00
яиЦА кУриl-tыЕ (ш l,]' ]::
соль йодировАннлн

0,в 0,в 000

1в0 060 0,24 ll,vv
нАпиток из гlлоПов шиповникА в,4з 49,59

18
,1 в 0,59- шибыйкъухой__

r]AxAP пЕсо|(
0,00 0,00 5,в1 /.3,ZZ

б 0,00
180 0,00 0,00 ,UU

--Епп-д пит,ьввдя@лЕl^\гАllltrННЫll

6,40 з1 00
1,00 0,124L

b, Jo 30,59лщц| ll .9t1!

::::::: :;, ;, ;; ;;1 ;;;i
1

лЕ 0,99 0,1 3

хлЕБ ржАно-гlшЕ,п
миl(ронутриЕнтАми з9,з0

15 1 10 0,50 t,l\)
ЕДТОН ОБОГДЩЕННЫИ

1,1з 0,44 7 ,71 39,30

кЕФир

15 15

27,19 66,60 651,30
26,70

п-
5,00 в,00 106,00

207,1 200 5,80

кЕФир ж,-/J(ирности 0,40 222,00
70 2,80 6,4U

36,55 174,63
byJ lUЧкл |vl\JJ |v]| lп/ |

ffi 53,9 Rао 5,65 U,

0,22 0,03 1,4з

одlмчй-д пшвнйчндя йlсш сорт

про)lокИ

2,1
,z

0,52
0,7 0,09U,

,1 
,з0 14,в7

2в 0,79

qо0

0,6в
28

0,00 0,00 0,00

ffi 0,7 U,
0,00 6,97

0,в 0,00 0,78
U,o

9,70 в,40 284,00MAUJIU lI\JHVVJ 8,80

48,12 54,93 144,30 1 364,30

ВСВГО 3А ДЕНЬ:

,1 
,35

0,00

0,24

6

1в0

6,80

0,0,1



ГБДОУ Оепlскчй cad N9 54

Вершков_ская И Ю

,Zйа,,
,"ъ
""^-Q.

tъ:\
;8 'ъil
r :JolT
i лl s1 -'l
ý"",yrd

у

мЕню

сад 1 0 часов

дЕнь 3

Бt

химический состав
Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Выход

Наименование блюда 
\

:

)лки, г |Жиры, г Углеводы, г
Брутто, г Нетто, г

t ::--- 15Э0 | 0в,ооЗавтрс
г-

к

-

з0l ,1,40 Z, 10
8,02ЕvтврьроД с джЕlvlulчl 0,07 0,01

0,02 2,4в 0,02 ,э д4
n J

41 ,92
1 ,20 0,46 в,2282,5% жиl-,

16 16
Бдтбн нАрЁзной пшвн мукА tJblum
iлf iп,лrzрпнVтриЕ1-1тАМИ 40,50

150 2,70 з,00@ЕлЕного
ЙЬНСВРВИРОВАННОЮ

::::; :; ;i1 ;;;;.EDElцl

50
3,00 1в,43

/J 47,5
,1 
,4з

21 ,в1
2,43 0,UU

ГОРОШЕк зЕJlEno,u, l оА U,UU
пп4 0,2

мБГло подсолнЕчноЕ, 0,5 0,5 0,02 U,

149,00
150 15,40 21,00 Z,vv

0,79 175,з1
14,1в

:] ;:;:=:
яй1_1д куриныЕ, (ш l ,), ::::= :l;;;;;;;;;Б;;ilБ;

2,Вб шт, l 11э]
z,oo t 22.52

43 43 1,21 1,05

молоко питьЕtsUt l

2,5%, )(ирl-{ости
0,00 0,00

0,0с0,2 v,l
6,78 0.0оТ 6,1,04

7
0,00 T;7a.l 84.00l4llvl

1в0 2,80 2,4v
1,25 5,96

2,4 0,24 U,UU
2з,22ffi 0,00 0,00 5,в1

6
4,19 47, 14

90 90 2,53 2,1в

0,00 0,00

10в 10в 0,00 U,

341,50

J
D Е!-/ li l/

21,10 28,20 э4,4U

tl al lTpal I

l--- zt 00 | 96,00,1,53 0,53
-- о5О 2,1 ,00 96,00

14з

о
г-

100
,1 

,50
21,00 96,00

бед
traJ!

0,5зL
гд-зг-rl 0.0(

1,25 7,0(

53,63 50 0,40 ,U

10з,95
4,29 о,э4 6,28

йрiоовлЕм с говядино14,, ..,.,.'iй вт-дlЪ и, з Ел Е цц9!цI ручýц
1в0/10/5

3,18 5,02
еa tr 20,1 0,39 U,Uo

9,13
кдртоовль зз,6 0,5в

0,56
в,4 0,11

11 ,,Z 0,4в 2,39

в 6 0,0в
1 ,4в

пкFЕпчатБй 0,07 0,00
1,5 ,э 0,00 28,7в

ТОМДТНДЯ ПАСТА
, : -::;; ;;;;;;^;-Б1-...;'цйБбЕ;б; J,c 3,з 0,00 0,00

0,00MAOI]o tIолUUJl 134,2 1з4 U, 0,00ffikщ 0,00 0,00
0,6

#ý
fg ý"ý
чц?i

щ

31 ,24
,1 

1
,1 

1

7

6

1,53

0,03

0,01
Z,oJ

0,28

20
0,00

0,00



0,00 33,83
16 2,48оао

ТбБядинБ Бл( (лопАткА)
1в,96 0,17 9,99

5
t 0,1З l u,

D Ll a\aTl/ 0,00 0,0в U,4U
ОМL lлгlл 1,1 1

Z,э | 149 81
7017a 10,61 10,81

119 ,47
10,19 8,77 U,UU

66,94 0,79 3,98

15 6 11,7 0,15 U,U,l

0,48
.),tu

7,1 6 0,08 U,U

0,01 2,00 0,02
,1 

в,1 4
ск оt

0,02
1aa 5,вз

1,в 1,U
0,00 0,00

23,5 23,5 0,00
0,00 0,о0

0,3 0,3 0,00
24в,00

1з0 7,20 5,90 зз,00
33,23 179,26

60 60 /,3э
ЬVЙТЙЧНВВДЯ ЯДРИЦА 0,00 0,00 0,00 0,UU

-ЪбдБТrитьввдя
90 9U

0,00 0,00
0,26 0,26 0,00

4,01 0,04 36,2в
5 5 0,03

Гй 8,20 з4,1
1 80/1 5 0,09

ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ 0,00 0,16 0,9(
0,4 0,4 0,0в

JlгБjйlreый 0,00 0,00 0,00 0,UU

Е?frд-питьввдя
17в,6

,1 /U,o
10,в0 41,90

15 0,06 0,05

0,12 6,40 з1 00
15 1,00

6,36 30,59
15 15 0,99 0,13

ХЛЕБ P)l(AHU_l lшtrllуl
МИКРОНУТРИЕН-ГАМИ 39 з0

15 1 .10 0,50 | ,l\)
пдтпц оБогАшЕнньlи

0,44 7 ,71 39,30
,1 5 15 1 ,13

65,39 613,,16

Ф

24,69 23,9

п пник
I -----Гпr---- 4: l z,lO l zё,ёu] ___1911

ЪVлочкА домАшняя 0зrТ- 26 lq 124,
зв,5 38,5 4 04

б2rТ 0,0з 1,3в ь,эё
2,03 2,0з

0,00 0,00 6,39
6,6 б,0

1,вб 7 ,4з
4ос 4о, 0,00 0,00

trr,пк
0,04 7,13 0,07 64,65

8,91 8,91
0,01 1,в4

1,208 0,15 0,14
0,00 0,00

0,04 0,00 0,UU
0,U4

0,0,1 0,01 0,22
0,3 0,з U,U4

0,00
17 ,1

пА
17 ,1 0,00 0,00

0,6 0,00 0,5в 0,00

200 3,60 2,00 40 в0 00

ряжЕнкА в,40 10в,00
206 200 в0 ь,UU

ряЯЕFlкДrtrZ жирно9ц 9,10 37,20 260,з07,9z
55,24 61,7 4

,157,99 1 31 0,96

ВСеГО 3А ДЕНЬ:

0,04

:ТРУшкА (зЕлЕнь)

56,5

0,00

0,00

1,92

0.00

15

rr rrtt"l t.\ЕлГ

r\ЛУкА ПшЕничнА}

0,UЗ чJт

0,00
э,z)



ГБДОУ Оепlскuй саd N9 54
Утверждаю

3аведующий

Вершковская И Ю

мЕню

Gад 1 0 часов

дЕнь 4 3b?]"""rn*

Наименование блюда

БVТврьроД с мАслом

сливочным

2,5%. жирности

2,5%, жирности
Бодн питьввдя ,l3,12

ll Завтрак

бок яьлочны

бдпАт кАртофЕльны

1 14,з1

бПVстАБЕлокочд!!ц

о\

};t4ь:тФ_
э; {D
Ф ýл
l'' s] о',

у

Беl

химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Выход

Брутто, г Нетто, г 1ки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

- 
юТ-- з,24l а,Ц______!Ч

0,05 в,25 0,08 74, в0
10 1

1,50 0,5в 10,2в 52,40
20 20

27,40 20в 00
205 6,0в 8,20

21 ,02 97 ,97

о!о30,7 30,7 з,07

67 0,00 0,00

2,45

67
4,7с 52,9с

101 101 2,в4

0,0( 0,0(
0,в 0,в 0,00 0,UU

/ровАн1-1Ая 0,00 0,00 З, U,
4

0,0, з6,2l
5 5 0,03 4,01

з,в0 3,20 15,6( 1 07 ,0(
ov

0,2 6,7
,А 0,56 U, Jэ

6 0,00 0,00 5, в1

2,6в s,l+ | 57 вз
110,4 110,4 3,10

0ро 0,00
0,000,00

7в
50,00 377,0015,50

4 1/,ёUl lu,yy
1в,l в 77 4о

1в0 180 0,90 U, lo

0,24 17,80 78,00L/Ul\ 0,9б

о l 0,Bl 7,60 l b,uul vu,vv

0,1{ 5,в5 21 ,64
61,67 3i 0,72

0,23 1,46
КАр l UaEJ lb

9,5 7 0,10 0,01
--лук звлвный п 0,00 0,00 0,00

0,00 7,27 0,00 65,41

8,864,з4 6,52200/10/5
2,31 11,00

Jo 27 0,40 0,03

4^ R 1з,4 0,23 0,01 0,6,1

1з,4 0,26 0,05 2,11
22,3,3 2,86

в,44 0,11 э,0,1
11,25

0,01 053 2,67
в ь,/ 4,95

5 0,23 0,00
0,00 2в,7в

оэв3,3 J,J 0,00 3,20

1,7 1,7 0,00 0,00 1,65

UАллl-, lltr\-чп



0,00 0,00
ТмД 0,00

2,48 0,00 33, вз
1в,96 16 2,в9

0,13 0,7з 0,17 9,99
5 5

0,00 0,00
0,5 0,5 0,00 U,UU

5,99 6,91 123,9б
в0 10,63

0,00 36,4

56 5з 54,4 8,44 UI

21,60
0,62 0,24

лrд
в,5 в,5

6,70
0,36 0,31 0,59

аг'lр,АнноЕ 12,8 12,в
МоЛоко l lи lьЕtJчtr l

2,5%, жирности':::
яйцд куриныЕ (ш l ,)

-т
,:'iйiйрйоЬти.высший сорт,

7,66
5,0з 1 0,62 0,56

1 /Е tUт
0,03 23,2

3,2 0,02 2,56

0,00 0,00
0,3 0,00

1-11-1Ая
,J

0,29 0,56 6, зз
12,1 12,1 0,34

0,02

мз

15,24
2,1 0,0, 1,6вцгr:опгноЕ 2,1MACilO UJIллкU_UJlуlоч-tl |vE ,l!

оr'i'й<йрЪоЬти, высший сорт 6,80
,1 0,22 0,03

0,Oо
z, 0,00 0,00

t\ЛУкА пшЕНИЧгlА}i ,^ atr 0,00
0,00 0,00 U,

ЕUлл 0,1 0,1

9,в0 67 00СОЛЬ ИUлиll-Ut,лl]|," --.--
бвошиJlрипущЕнныЕ в
СМЕТАННОМ СОУСЕ

MoPl(oBb

150 2,50 2,00

0,06 3,70 1в,74

О.ОО73,6

зоý
55, z 0,70

Zz,о

12

0,00 0,00 0,00

рЕпА 0,36 0,02 0,76

1JO1в,5 6,52
24 0,42 0,02

кАп},стд БыlокочАнllАя 0,00 0,00 0,00
0,6 0,00

1-1l-{Ая
U,

0,00 1,,16 4,оэ
1,2 1,2 ,UU

12,3
3,в 0,40 0,05

з,8
0,00

1ý0

0,00 0,0с

ВОДА ПИТЬЕВАЯ
зо,z 36,2

0,42 24,7
12,4 1rд 0,3

q.z" жиргtости
0,2 0,00 0,00 0,00

8,40

,U(

0 з4,00
180/6 000 0,00

0,0в 0,00 0 U,

0,4 U,4
0,00 0,00

194,4 0,00 0,00
194,4 5,в 1 2з,22

6 6 0,00 0,0U

0,20 10,60 51,00
1,70

10,60 50,99
25 25 1,66 0,22

ХлЕБ РжАНО-l lшtsпиIчгlDlиl

МИКРОНУТРИЕНТАМИ 1,в8 0,75 12,90 бб,UU
25

0,7з 12,в5 65,50
25 25 1,8в

63,47 552,27

Ппппни
21,в5 23,06

к
Т- з4,70l 146 00nnl--- зЪд l 4,00

29,76 166,80
40 40

1оо

з,00 ё,VZ

0,в0 020 7,50 зЕ,UU

ц ппгrкий 0,20 7,50 з8,00
lvlлпдlлг yll l ч9r, I r, ,l

NЛАНДАРИНffi
135

,100 U, UU
99,00

200 5,90 00

5,09 9,78 1 10,00
210 210 5,91

52,00 283,00
9,74 8,20

Бсего зА дЕнь:
45,67 47,00 183,27 129о,27



ГБДОУ Оепtскuй саd N9 54
Утверждаю

3аведуrощий

Вершковская И,tО

NIЕню
Сад 1 0 часов

дЕнь 5

{ь
,ё
f,
ч' _4

лý

Энерге,
тическая
ценность,

ккалНаименование блюда Углеводы, г

БутЕрБрод с сыромl

жидкАя "дружБА"

пъiйотитrв.ов пГств pt,Bo вАн н оЕ

2,5% )1(ирности

б плолокоlvl

2,5% жирности

ll Завтрак

бдлдт-из свЕl(лы

110,17

Тбмдт-ндя пАстА

бБЯдинА Бк (лопАтl{А)





ГБДОУ Оеmскчй саd N9 54
Утверждаю

3аведующий

Вершко и.ю

.ёг1

мЕню

сад 10 часов

дЕнь 6
Энерге,
тическая
ценносl,ь,

ккал

Выход

Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

0,07 0,01 8,02 31 ,24
11

0,02 22,44
1J 3 0,02 2,4в

16 16 1,20 0,46 в,22 41 ,92

оtr дк 17 в,41
150 trоА b,Uo

1 ,02 26,50 132,4

64, 64,4 0,00 0,00 0,00 0,00

2,3в 4,56 51,зз
9в 9в

0ý

a lQ

0,00 0,00 0,00 0,00

солБТодиFЬвднt-lдя 0,00 3,77 15,09ао 3,9 0,00
uлллr l ltruvN

вz,ЬЙ жирности высший со|],_ 5 5 0,03 4,01 0,04 36,2 8

2,80 2,40 12,70 в4,00
180

коФЕИНыИ HAl lи lUK U lvluJl\-,\vlvl
0,00 1,25 5,96

2,4

ь

0,24

6 0,00 0,00 5,в1 23,22

2,18 4,19 47 14
90

1оs

90

10s

о(2

0ро 0,00 0,00 0,00

ll Завтра
9,46 10,56 54,05 330,41

бГq9- 1s о ffioi 7в,00

1в0 0,54 Г,OЪТ- ,q?0 | lzz,цо

сок пврсиt<овый
180

0,zд l 17,в0 78,000,96

Ot
l :]]I 

-".nl 
1l

50 0,40 00U
50 0,40 0,05 1,25 7 ,00

450 20,00 164 00
200/1 5 J,oU

0,1 6 6,32 29,вв
ьо,ь / 40

,16 3,57

OJ1

0,25 7,47 46,40

-Торох луrцвный 0,02 0,64 3,1в

J]YK РЕПЧАТЫИ
морковь

в
3,40

13,33

4

10 0,13 0,01 U,o

4 0,00 3, в8 0,00 34,8в

мдсло подсоJ Il-!Е,чг|Utr,
140

,140 0,00 0,00 0,00 0,00

0,6в 1 1,97 60,99
2в,5

ою

24

оý

1,75

оро 0,00 0,00 0,00

COJ lb ИIUлиlr\-JDлIlI ln/l

брйкАдЕгьки рьlБны Е отвАрн ыЕ 80 11,19 4,00 6,06 104,69



0,00 40,16
6r,б 60 о?1 0,35

0,34 5,9в 30,50
12 12 0,87

0,06 12,26
1/5 шт, в,05

3

0,99 0,9U

0,02 2,41 0,02 21 ,77

0,00 0,00
12

пз
12 000 U,UU

ffiГпитьввяя 0,3 0,00 0,00 000 U,UU

130 2,94
036

4,94 12,10 1 07 ,50

0,0з 1,91

4,r?

9,7,1

I\ЛоРкоВь
зв,1 3

,16,o
20,1 l

45 27 0,52 0,11

0,39 0,03 0,82
19,93 7,7

28,6 0,49 0,03 ,JU

KArlycTA БЕлоl(очАнt]Ая 0,00 0,00 0,00
0,26 0,26 0,00

.Бпь-йоп/FовАннАя
052 100 11,26

D1 R zl,э 0,60

2,09 0,02 1в,87
2,6 2,6 0,01

0,03 1,77 в,42
z,o 2,6 0,27

мукд пшвничнАя выOш,UU 0,0021 ,5
0,00 0,00 U,

водд питьввдя
r-ппь йодировАн1-1Ая

0,00 0,00
0,3 0,з 0,00 0,00

0,00 0,00 0,39 1,55

- СДХАР ПЕСОК
0,4 U,4

105,40
180 0,12 0,12

,2Z,l u

КЛСГЛЬ ИЗ ЯБЛОК 2,57
4a 14

,\r'30,6 0,11 U,

яБлоки
6 6 0,00 0,00 5,в1

САХАР ПЕСОК
7,2 7,2 0,01 0,00 5,46 21,вб

l{РАХмАл l(дртоФЕJ lьг1 bl
0,2 0,00 0,00 0,00

lиплоннАя кислотА 0,00 0,00

10 60

0,00

51,00
177,4 177,4 0,00

НUЛл l Iyl l DEDn/ lffi
пЕпгАlllFнныЙ

25 170 0,20

0,22 10,60 50,9 с

25 25 1,66

12,90 66 00МикрUгtу 25 1,88 0,75
ЬЛ l Un \JDVl lаrчцt tt

25 25 1,8в 0,73 lzBs| 65,50

21,sз 1 14,51 85,66 605,59

lдник
Бгrl зsol

37,20 20в,50lltrчtrпDЕ
50 50 3,75 4,90

ПЕЧЕНЬЕ ВИТАминиэиlнUблгlг ,1в0/6/7 0,12
О.ОS

0,00 8,52 зб 00

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 0,00 0,1 6 0,96
0,4

11,ы

U,4
2,з1

7 0,06 0,01 U,lU

лИt\ЛоН 5,в 1 23,22
6 6 0,00 0,00

САХАР ПЕСОК 0,00 0,00 0,00 0,00
177 1ll

56,50водА llи lьtsблл
100 2,80

,ý0
2,50 4,bU

1пп 2,50 4,51 56,51
100

7,50 56,22 277,506,7Z

38,97 32,81 213,73 1 291,50

ВСВГО ЗА ДЕНЬl

=пLlЕл TDEnKA ФиllЕ

5,04
lJ

36,4

21 ,5

0,00
0,2

:-:-::r.:;=,;-;;;иtr



ГБДОУ dеmскuй оа0 Ns 54
Утверждаю

3аведующий

IuЕню
Сад 10 часов

дЕнь 7

Бt

Энерге-
тическаяВыход химический состав

Углеводы, г цен]

Брутто, г Нетто, г >лки, r Жиры, г
ll(JG l ь,
кал

Заt
1-

зтрак
з0 ТТ4 4,10l /,uu

аVтЕFьрод с tvАслом
0,05 в,25 0,08 74,в0

10 10

,n эя l 52,40,v,!v 
I

20 1,50 0,58ffiI.1tlcoPT 20БАТоН НАРЕUпUиl l lшЕt 1,|v

=л. плrлкронVтриЕНтАМИ 30( 40,50,q__-'., 2,70

3,00 1в,43
1з 47

,1 
,43

0,00 21,в1
aЁ 0,00

0,04 о 

"l40,5 0,5
21,00 2,90 149,UU

150
,15 40

175,з1
14,1в 12,в4

2,Вб LlT, 1,1 э,
22,52

43 1,21 1,05 2,00
4з

0,00 0,00
0,2 0,2 0,00 0,UU

ffiя 0,00 6,7в 0,00 lэl,

107 00
плдсltо гlодсоIlнЕLlноL рлqjуl пу

180 з,в0 3,Zv lэ,оU
0,23 6,7з

,\п)д ,д 0,56 U, Jэ

6 0,00 0,00
ь

5,14 57,в:
1 10,4 1 10,4 3,1 0 2,6в

0,00 0,00
78 0,00 0,00

tё
28,5023,94 31,00

rтпяк
ffi0,5т- 0 1Ь,ЭU ] t v,uw

15,4{ 70,50
16 150

70,50

ffi

0,50 1о,б()

)5 l <чдll,,",l
1,в0 9,1

зб 27
0,09 0,09 2,10

25 22 21,в1
2,5 0,00 2,43

11,20 125,45
4,52 6,67200/10/5

з7,в7
0,9в 0,19 б,U l

,t4в4,5 50, / 10,09
3,3 0,30 U,U4

3,4 0,46 2,31

9,07 6,в 0,09 0,01

0,01 0,26
,1,J

4 1,27
0,0в 0,0,1 U,

10,1 1U, 2в,7в
0,00 з,20 U,

эЕ 0,00 0,00
127,4 0,00 0,0U

ию

W



0,00 0,00 0,00

БлБ-йбДировАн1-1Ая :::
овядинд Б/к (лопАткА)
!плЕТднд-нд l s"z" йирностИ

0,6 0,6 U,
зз, вз

г

(

кс

,16 оао 2,4в U,UU
18,96 ooQ

5 0,13 0,73 U,

10,90 120,2013,10 2,15
оrА 0,00 1 1 9,5в

51,в 9,15

0,36 629 32,02
12,6 12 6 0,92

0,45 0,, в4 9,54
1в,2 1в,2 0,51

2,24 0,02 20,31
2,в 2,в 0,01

0,в9 0,00 4,1в 20,29
7

0,00 36,63л' 4,2 0,00
0,00 0,00 0,00

оzз l о,2з 0,00

5,60 15,60 ] ,121 в0

пюрЕ избЕклы 150 l 2,40
0,1 6 Гз,sо l 66,6

21в 1 63, 2,38

5,44 0,05 49,3з
6,в 0,036,8

0,00 1,46 5,в1
1 1 0,00

САХАР ПЕСОК
1s0 l 0,40 0,00 7,00 102,00

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 0,09 11 ,4в 4 9,06
,1 8 1 0,4

ВИl]оГРАД сушЕ,ныи (иlJпJlчl/
6 0,0с 0,00 5,в 1 23,22

САХАР ПЕСОК 0,00 0,00 0,00
0,2 0,2

l]й-онгtдя кислоlА 0,00 0,00 0,00
1 вз,6 183,6 l U,UU

0,201 8 50 40,в0flньtйхлЕБ ржАно-пшЕl-
оЁогАllIЕнныИ

20 0,90

1,32 0,,1 в,4в 40,7 9-ПЕБ РЯАНО-ПХЕНИЧНЫЙ ОЬОГ
,4кDпнVтриFнТАt\ЛИ

20 20

б,оо ] 10,9j 52,40
чцtt7 20 1,bU

ЬА l \.''п \JDvl /,аLчцl ll

лг лг плl/иDлнVтDlпtr ЦТАI\Ли
20 20 1,50 о,sв | 1о,2в 52,4а

15,87l 67,44 603,95

rrlrогrоко кипяЧЕНоЕ

Пол

23,25

дник---z0б
5,91 5,09 9,7

,1 10,00
210 210

3,00 зs,00 l 187 00

БVло.rкАi,творожнАя"
ьэ 950

зв,1 зв,1 "оо 0,49 2s вз | 12з,4з

2,1 с1 0,22 0,03
,1 

,43 6, в0

5,5
tА 0,00 00 5, зз 21 ,29

,1,04 0,01 9,43
,1,3 1,3 0,01

0,67 0,04 9,20
0.1 5 шт. 6,03в 0,75

11,2

112

11,2

ll,Z

0,3,1 0,27 0,52 5, в7

3,01
,1 

,50 0,50 2в,20

творог 5,0% жиргlUU
л

0,4

о,O4

0,4 0,05 0,01 0,01 0,з0

дро)lоки 0,4 0,00 0,00 0,00 0,00

соль йодировА1]1]Ая
0,04 0,00 0,00 0,00 0,00

вАниJlин
0.03 шт. 1,20в 0,15 0,14 0,01

,1 
,в4

яйцА куриныЕ (ш I .)
0,7 0,7 0,00 0,6в 0,00 6,10

МАСЛо подсоJlнЕчгlUtr
15,50 7,40 47,80 286,00

ВСЕГО ЗА flEHb:
63,29 54,77

,159,24 1 з18,95

5

,ffia

4,07

6
0,00

т



ГБДОУ dеmскчй са0 Ns 54
Утверждаю

3аведующий

IuЕню
Сад 10 часов

дЕнь 8

химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Выход

Брутrо,г|Нетто,г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

2,95 0,00 зб,40
,г.яlir,чtлl\ 11 10 2,,32

20 20 1,50 0,5в lo zB l 52,40

8,20 27,40 20в,00
205 608

0,30 21 ,02
о,7 о1

30,7 30,7 3,U /

67 67 0,00 0,00 0,00 0,00

2,45 4,70 52,90
101

0ý

101

оý

2,в4

0,00 о,оо l 0,00 0,00

соль иодировА1-11-1Ан
4 4 0,00 0,00 3,в7 15,4в

4,01 0,04 36,28
5 5 0,03

в2.5% )|{ирнос lи,вьlU
180 3,20 2,80 1з,60 77 00

ЧАИ С МОЛОКОМ 0,00 0,16 0,96
0,4 0,4 0,0в

ЧДЙ ЧВРНЫЙ БАЙХОВЫИ 0,00 5,в1 2з,22
6 6

2,2з 4,29 4в,1
92 92 с(о

0,00 0,00 0,00
60 60 0,00

12,67
,t 7,90 51,00 354,00

0.96l О,24| l/,oul Iu,

СОК льриlкUU\JDD
СОК АБРИКОСОВЫИ

0,90 0,00 22,вс 99,00,1в0
1в0

0,96 0,24 17,s0l 7в,00

)ед
Елт

йо l о,05 r эq l 7,00

l

16 00 l 159 90
sз,оз l 50

200/1 0/5

llT | 7о,2

6,оо l 4,40

0,27 11,,10 52,43

0,0в 0,0,1 0,42 2,1 0
в,27 6,2

0,01 49 2,4в-7л 6,2
1з,09

1,5
,1,5 0,00

,1 
,46 U, UU

MAcIlo подсоIlнkL]гiUtr,
109,2 0,00 0,00 0,00 0,00

водА питьЕвАr]
КУРИt-АЯ ГРУДКА фt,lЛf_

2,50 0,00 32,32
14,3 14 2,4]

5 0,13 0,73 0,1 7 ооо

Тйвтднд 15% жирl-]ости

соль йодировАн1-1Ая
0,00 0,00 0,00

0,5 0,5 0,00

1,1 1 0,04 0,00 0,0в 0,4в

7,в4 7,20 172,в0
в0 17,92

з,22 0,00 110,зв
10в,в в9,6 1 5,56

ГОВЯЖЬЯ ПЕЧЕНЬ

%*ut!l":,'pq'?г,;Sд
'.-aъil\#Aj;яýj

W*$ж

0,00

водА питьЕвАr{

1,36

0,09

109,2

5



лук рЕгlчАтыи 9,6 в 0,11 0,02 0,64 з,l в

п/орковь 14,27 10,7 0,14 0,01 0,72 3,64

кАрl-оФЕль 13,3з 8 0,16 0,03 1,26 5,9в

П/АСЛО СЛАДКО_СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
в2,5% жирности высшиЙ сорт 4,8 4,8 0,02 3,в4 0,04 34,в2

яЙцА куриныЕ (шт.) 0,2 tлт, 805 0,99 0,90 0,06 12,2а

п/Асrlо слАдl<о_сливочноЕ нЕсолЕноЕ
s2,5% жирности,высшиЙ сорт, 1,6 1,6 0,01 1,2в 0,01 ,]1,61

соль ЙодировАнllАя 0,в 0,8 0,00 0,00 0,00 0,00

рАгу овощноЕ (3-Й вАриАнт) 150 2,40 6,90 1з,40 125 10
l<АртоФЕль в0 4в 0,93 0,1в 7qo 35, в5
MoPl{oBb 21,6 16,2 0,20 0,02 1 ,09 5,50
луl( рЕпчАтыи 14,3 12,01 0,1 6 0,02 поБ 4,77

рЕпА 32,з ," о 0,00 0,00 0,00 0,00

l(AПУСТД БЕЛОКОЧДННАЯ 37,5 30 0,52 003 1,37 815
мАсло слАдl(о-сливочноЕ нЕсолЕноЕ

в2,5% жир1-1ос,ги, высший сорт, 6 6 0,03 4, в0 0,05 4з,5з

соль иодировАн1-1Ая 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
Myl(A пшЕничнАя tsысш,сорт 3,6 3,6 0,3в 0,05 2,44 11,66
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 33,9 33,9 0,00 0,00 0,00 0,00
смЕтАнА 15% жирtлости 11,6 11,6 0,29 1,69 0,40 23,1 в

соль йодировАннАя 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00

КИСЕЛЬ ИЗ КОНЦЕНТРАТА 1в0 0,00 0,00 18,00 бв 40
КИСЕЛЬ (КОНЦЕНТРАТ) НА ПЛОДОВЫХ

экстр, 22 0,00 0,00 16,98 67,95

САХАР ПЕСОК 6 6 0,00 0,00 5,81 2з,22
лимоннАя кислоlА 0,24 0,24 0,00 0,00 0,00 0,00
ВОДА ПИТЬЕtsАЯ 171 171 0,00 0,00 0,00 0,00

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЬlЙ 25 1,70 0,20 10,60 51 00

хлЕБ р}кАно-пшЕничный оБог.
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 25 1,66 0,22 10,60 50,99

БАТОН ОБОГАЩЕННЬlЙ 20 1,50 0,60 10,30 52,40
БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН.МУКА ВЫСШ,СОРТ

оБог. миl(ронутриЕ1-1тАми 20 20 1,50 0,5в 10,2в 52,40

29,90 19,94 76,80 636,60

Полдн и к
пряники 60 3,60 2,80 45,00 148,00

ПРЯНИКИ ЗАВАРНЫЕ 60 60 3,54 2,в2 45,00 219,60

ЧАЙ С САХАРОМ 180/6 000 0,00 8,40 з4 00
ЧАИ L]ЕРНЫИ БАИХОВЫИ 0,4 0,4 0,0в 0,00 0,1 6 0,96
водА питьЕвАr] 194,4 194,4 0,00 0,00 0,00 0,00

сАхдр пЕсоl( 6 6 0,00 0,00 5,в1 2з,22

МАНДАРИН СВЕЖИИ 100 080 0,20 7,50 38 00
мАндАрин 135 100 0, в0 0,20 7,50 38,00

ИОГУРТ В ИНД, УПАК 100 2,80 2,50 4,50 56,50
йогурт Фруlсговый 2,5% жирности 100 100 2,в0 2,50 4,51 56,51

7,20 5,50 65,40 276,50
ВСЕГО 3А ДЕНЬ: 50,73 43,58 211 ,00 1 345"10



ГБЩОУ аеmскчй саd Np 54
Утверждаю

3аведующий

мЕню

Сад 10 часов

дЕнь 9 ffi
Наименование блюда

Выход Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Брутго, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
БутЕрБрод с джЕIVlоtи 30 1,40 2,10 15,80 бв,00

джЕlи 1,] 11 0,07 0,0,1 в,02 з1 ,24IV]Асло слАдl(о_сливочноЕ нЕсолЕноЕ
82 5% ){ирности,высший сорт. 3 3 0,02 2,48 0,02 22,44

БАтон ндргзной пшЕн lv]укА высшсорт
ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ lо ,16 1,20 0,46 8,22 41 ,92

кАшА овсянАя,гЕркулЕс,, жидкАя 205 o,/U 970 24,40 211,00
овсяl-]ыЕ хлопья,,гЕркулЕс,, 29,7 29,7 3,54 1,7в 17,в0 101,40
ВОДА ПИТЬЕВАЯ бв,4 бв,4 0,00 0,00 0,00 0,00
tиолоко питьЕвоЕ пАстЕризовАнноЕ

2,5%. )1(ирl-]ости 102 102 2,в7 2,47 4,75 53,4з
соль йодlировА1-11,1Ая 0,в 0,в 0,00 0,00 0,00 0,00
САХАР ПЕСОК 3,9 ,lo

0,00 0,00 з,77 15,09
lvlАсло слАдко-сливочноЕ нЕсолЕноЕ

в2,5% )1(ир1-1ости, высший сорт, 5 5 0,03 4,01 0,04 Jo Zo

коФЕЙньlЙ нАпиток с lмолоком 1в0 2, в0 2,40 12,70 в4,00
КОФЕИНЫЙ НАПИТОК 2,4 )l, 0,24 0,00 1,25 5,96
сАхАр пЕсоl( ь 6 0,00 0,00 5,в1 2з,22
молоl(о питьЕвоЕ I-1АстЕризовАнноЕ

2,5%, жирности 90 90 сяа 2,1в 4,19 47,14
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 108 10в 0,00 0,00 0,00 0,00

10,90 14,20 52,90 з63,00

ll 3автрак
БАНАН СВЕЖИЙ 100 15з 0,5з 21,00 96,00

БАнА1-1 143 100 1,50 0,50 21,00 96,00

1,53 0,53 2,1,00 96,00

Обед
ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 50 0з8 0,00 0,8в 650

ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ 50 50 0,40 0,05 0,85 6,50
Борщ с кАпустоЙ и кдртофЕлЕм,
говядиной и смптдноЙ 200l10l5 4,з4 о, cl в,86 114,31

свЕклА Jb 27 0,40 0,03 2,з1 11,00
l{АпустА БЕлокочдннАя 16,в 13,4 0,23 0,01 0,61 3,64
l(AртоФЕль 22,33 13,4 0,26 0,05 2,11 10,01
п/орковь 11,25 в,44 0,11 0,01 0,56 2,вб
ЛУК РЕПЧАТЫЙ в 6,7 0,09 0,01 0,5з 2,67
ТОМАТНАЯ ПАСТА 5 5 0,23 0,00 0,92 4,95
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ с, 0,00 з,20 0,00 2в,7в
САХАР ПЕСОК 1,7 1,7 0,00 0,00 l,оэ 6,5в
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 134,2 1з4,2 0,00 0,00 0,00 0,00
говядинА Б/к (лопдткА) ,18,96

16 2,89 2,4в 0,00 зз,83
смЕтАнА 1 5% )кир1-1ости 5 5 0,1 3 0,7з 0,17 ооо

ию



соль иодировАlлlлАя 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

рыБА (ФилЕ)отвАрнАя 80 14,70 0,50 0,00 175 з0
РЫБА ТРЕСКА ФИЛЕ 1,] 3,6 ,l 00,в 15,65 0,5в 0,00 07,46

п/орl(овь 4,27 3,z 0,04 0,00 0,21 1,09

ЛУК РЕПЧАТЫИ 4,в 3,2 0,04 0,01 0,25 1,27

соль ЙодировАlлнАя 0,з 0,3 0,00 000 000 0,00

соус смЕтАнньlЙ 20 0,30 1,00 1,20 14,в0
смЕтАнА 1 5% )1(ирttости 5 5 0,1 3 0,73 0,17 ооо

tйукА пшЕничнАя высш сорт l,э 1,5 0,16 0,02 1,02 4,86

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 15 0,00 0,00 0,00 0,00

соль ЙодировАнltАя 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 з,20 500 21 з0 147,00
КАРТОФЕЛЬ 213,33 128 2,4в 0,49 20,23 95,60

молоко питьЕвоЕ пАсl-ЕризовАнноЕ
2,5%, )l(ир1]ости 24 0,65 0,56 1,07 12,05

МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
в2.5% жирности,высшиЙ сорт, 5 5 0,03 4,01 0,04 з6,28

соль иодировАнl-]Ая 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00

ЧАИ С ЛИМОНОМ ,180/6/7 0,12 0,00 в,52 з6,00
ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 0,4 0,4 0,0в 0,00 0,1 6 0,96

лимон 1 1,67 7 0,06 0,01 0,20 2,31

сАхАр пЕсоl( 6 о 0,00 0,00 5,в1 23,22

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 177,7 177 7 0,00 0,00 0,00 0,00

ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

aд 1,70 0,20 10,60 51,00

хлЕБ р)l(Aно_пшЕничныЙ оБог,
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 25 1,66 0,22 10,60 50,99

БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ zv 1 ,50 0,60 10,30 52,40
БАТОН НДРЕЗНОЙ ПШЕН.МУКА ВЫСШ,СОРТ

оБог. п/иl(ронутриЕнтАми 20 20 1,50 0,5в 10,2в 52,40

26,24 13,82 61,66 597,3,|

Полдник
ряжЕнкА 200 580 5,00 8,40 101 ,00

ря}l(Енl{А 2,5% )1(ирности 206 200 5,80 5,00 в,40 ,] 0в,00

пирожок пгчгньlй с кАпустой и
яйцом 2,79 7 ,1в 2в 9в 165 60

МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ,СОРТ 26,6 Zo,о 2,7в 0,34 1в,Oз в6,1 7

сАхАр пЕсоl( 1,9 lo 0,00 0,00 ,] 
,в4 7,35

МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
в2,5% )(ирности, высший сорт, 2,9 2,9 0,01 0,02 21 ,04

яицА куриныЕ (шт ) 0,0В tлт. 1сэ 0,40 U, Jo 0,02 4,91

соль йодивовАннАя 0,4 0,4 0,00 0,00 0,00 0,00

дро)lоки 0,3 0,3 0,04 0,01 0,01 0,22

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 7,1 7,1 0,00 0,00 0,00 0,00

Myl(A гlшЕничнАя высш.сорт в в 0,8з 0,1 0 5,42 25,92

кАпустА БЕлокочАнllАя 44 35, 1 0,6,1 0,04 1,60 9,54

tvlAcJlo гlодсолнЕчноЕ рАФинировАноЕ 2,1 2,1 0,00 2,04 0,00 1в,з1

я]ицА куриныЕ (шт ) 0,0В шт, аaa 0,40 0, зб 0,02 4,91

пЕтрушl(A (3ЕлЕнь) 0,3 0,3 0,0,1 0,00 0,02 0,1 5

соль иодировАнl{Ая 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00

яицА куриныЕ (шт ) 0,03 шт. ,1 
,208 0,1 5 0,1 4 0,01 1,84

8,59 12,18 37,38 266,60

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 47,26 40,73 172,94 1322,91



ГБ!ОУ dеmскчй са0 Ns 54
Утверждаю

чIЕню
Сад 1 0 часов

дЕнь 10

3аведующий

Наименование блюда
Выход химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал
Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 40 4,з2 5,50 9,30 82,70МАСЛО СЛАДКО_СЛИВОЧНОЕ НВСОЛГНОВ
в2,5% )(ирности,высший сорт 10 10 0,05 в,25 0,0в 74,в0

БАтон нАрЕзной пшгн мукдЪБtсПсбFТ
ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАП/И 30 JU , ,Е 0, в7 15,42 7в,60
клшл rиIUUUлн л(илкАя с МlАсЛОlvl
сливочным 205 5,07 810 27,90 225,00

,оа 29,7 2,02 0,29 21 ,32 95,93
бв,4 бв,4 0,00 0,00 0,00 0,00молоl(о гlитьЕвоЕ пАстЕризовднгюг

2,5%, жирности 102 102 2,в7 2,47 4,75 53,43
соль йодир9gАннАя 0,в 0,8 0,00 0,00 0,00 0,00САХАР ПЕСОК 3,9 0,00 0,00 J,l l 15,09мАсло сrlАдко_сJlивочноЕ нгсолвгюв

в2,5% жирности,высший сорт, 5 5 0,03 4,01 0,04 36,2в
ЧАЙ С САХАРОМ 1в0/6 000 0,00 840 з4 00чАй чЕрный ьдйховьiй 0,4 0,4 0,0в 0,00 0,16 0,96ВОДА ПИТЬЕВАЯ 194,4 194,4 0,00 0,00 0,00 0,00сАхАр пЕсоl( 6 ь 0,00 0,00 5, в,1 23,22

9,39 13,60 45,60 341,70

ll Завтрак
180 0,96 0,24 17,в0 78,00сок пЕрсиl(овый 1в0 180 0,54 0,00 29,70 122,40

0,96 0,24 17,80 78,00

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 50 0,80 2,90 400 45,60свЕклА 63, зз 47,5 0,69 0,05 4,05 19,35П/АСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВДНОВ 3 a 0,00 2,91 0,00 26,1 6глUU\J., lDпиlк t, I Uб}lлИlНUИ И
смЕтАноЙ 200l10l5 4,39 /,J5 10,49 128,20

КАРТОФЕЛЬ 100 60 1 ,,lб 0,2з 9,49 44,81ЛУК РЕПЧАТЫЙ
lгурцы солrЕньЕ

9,6 в 0,11 0,02 0,64 з,1в
13,4 12 0,10 0,01 0,1 9 1,5,1МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВДНОВ 4 4 0,00 3, вв 0,00 34, в8
150 150 0,00 0,00 0,00 0,00соль йодиговдгtндТ 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00говяди нА Б/l( (лоtlАткА) 1в,96 lо 2, в9 2,48 0,00 33, взсtиЕтАнА 1 5% жирl-]ости 5 5 0,13 0,73 0,17 ооо

70 10,40 4,00 9,з0 1з5 з0
50 49 в,65 в,75 0,00 1 1з,12яицА куриныЕ (шт,) 0,З1 Lчт, 12,47в 1,53 l ?о 0,09 19,00

-Ж"'".ъ ;'"",!:Ё:-:^:

чЪil_ч ,цт,*^;S*=ёлd

&и$t#

КРУПА РИСОВАЯ
ВОДА ПИТЬЕВАЯ

ббк пЕрсt4ко бьlиl

ВОДА ПИТЬЕВАЯ



МОЛОКО ПИТЬЕВОЕ ПАСТЕРИЗОВАННОЕ
2,5%. )кирl-]ости 14,7 14,7 0,42 0,36 0,69 7,70

МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
в2.5% жирности,высшиЙ сорт. ,^ z,э 0,01 2,00 0,02 18,14

МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 2,5 2,5 0,26 0,0з 1 ,70 8,,I 0
ВOДА ПИТЬЕВАЯ ')о )о 0,00 0,00 0,00 000
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,1 5 0,1 5 0,00 000 0,00 0,00

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ OTBAPHblE 150 4,00 3,40 19,40 121,80
МАКАРОННЫ Е ИЗДЕЛИЯ ВЫСШ.СОРТ 50,8 50,8 5,42 0,64 34,74 ,1 66,55
соль иодировАl-]1]Ая 1 1 0,00 0,00 0,00 0,00
IUАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ

82,5% жирности,высшиЙ сорт, 2 2 0,01 1,60 0,02 14,51

КОIИПОТ ИЗ СВЕЖИХ ГРУШ 1в0 0,12 0,12 ,4 7, 8в 20
грушд 40,9 36 0,14 0,11 3,60 16,41
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 154,в 154,8 000 0,00 000 0,00
сАхАр пЕсоl( о о 0,00 0,00 5,в1
лиt\лоннАя кислотА 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ lU 1,00 0,12 6,40 31 00

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ,
МИКРОНУТРИЕНТАIV]И 15 1Ё 0,99 0,1 3 o, Jo 30,59

БАТОН ОБОГАЩЕННЬlЙ 25 1 ,88 0,75 12,90 66,00
БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН.МУКА ВЫСШ,СОРТ

ОБОГ, П/ИКРОНУТРИЕНТАМИ 25 lэ 1,вв 0,7з 12,в5 65,50

22,59 ,18,64 в4,21 616,10

Полдник
кЕФир 200 з, з0 0,з0 в,00 62,00

l(ЕФир 2,5 % )l(ирности 2о7,1 200 5, в0 5,00 в,00 106,00

СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 70 5,04 2,94 37,24 2з0 00
lvlyKA пшЕничнАя высш.сорт 49,7в 49,7в 5,22 0,63 зз,76 ,] 

61 ,2в
МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ,СОРТ 2,07 2,07 0,21 0,03 1,41 6,70
САХАР ПЕСОК 5,1 в 5,1 в 0,00 0,00 5,01 20,05
l\лАсло слАдl(о_сливочноЕ нЕсолЕноЕ

в2,5% )l(ирности, высший сорт,
4Еt 1,55 0,01 1,24 0,01 11 ,24

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 2,07 2,07 0,00 2,01 0,00 1в,05
яицА куриныЕ (шт ) 0,05 шт, 2,013 0,25 0,22 0,01 3,07
соль йодировАн1-1Ая 0,7в 0,7в 0,00 0,00 0,00 0,00
дроilоки 0,2 0,2 0,03 0,00 0,00 0,15
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 21 ,в4 21 ,в4 0,00 0,00 0,00 0,00
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ 0,42 0,42 0,00 0,41 0,00 3,67

8,34 3,24 45,24 292,00
ВСЕГО 3А ДЕНЬ: 41,28 35,72 192,85 1 327,80


